Kurse fiir Senioren vermitteln Grundlegendes zum Thema Handy

Wie ,Opa“ zum Smartphone-Kenner wird

Von Paul Meyer zu Brickwedde

LENGERICH ,Opa, das ist doch
ganz einfach.” Gerhard Neu-
endorf erzihlt, wie seine En-
kelin ab und an reagiert,
wenn er wieder einmal eine
Frage zu den Funktionen sei-
nes Smartphones hat. Doch
was bei jungen Menschen
wie im Schlaf ablduft, kann
Altere vor schier uniiber-
windbare Probleme stellen.
Das weild der 76-Jahrige, und
das wissen auch die anderen
Senioren, die am Donnerstag-
nachmittag ins Café Jahres-
zeiten im Haus Widum ge-
kommen sind. Dort begann
ein Schulungsprogramm, das
sich ausschlieflich an Main-
ner und Frauen jenseits der
65 wendet.

Initiiert hat es Quartiers-
managerin Ceylan Alci zu-
sammen mit dem Schulungs-
zentrum Fordiko aus Miins-
ter. Die ,Handy-Fortbildung”
umfasst vier Themenberei-
che a vier Einheiten. Zu-
ndchst geht es um Grundsatz-
liches zur Handhabung, spa-
ter folgen die Blocke
Telefonieren und Kontakte,
Fotografieren und Whatsapp.
Wer will, kann durchgehend
dabei bleiben. Es kann aber
auch ein bestimmtes Thema
ausgewdhlt werden.

Alci erzahlt, dass am Vor-
mittag bereits die erste Grup-
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Julia Miebach und Marcel Scharf von Férdiko kamen bei ihren nicht mehr ganz so jungen Schiilerinnen und
Schiilern mit ihrer Art der Wissensvermittlung gut an.

pe gestartet ist. Zudem gibt es
noch dank einer besonderen
Forderung eine dritte Grup-
pe, ausschliefilich bestehend
aus Frauen, die armutsge-
fahrdet sind. Insgesamt 19 Se-
nioren bekommen so die
Maoglichkeit, sich von Exper-
ten in die ,Smartphone-Welt"
begleiten zu lassen.

Die acht Frauen und Man-
ner, die am Nachmittag dabei
sind, haben es mit Julia Mie-
bach und Marcel Scharf von

Fordiko (Forderung digitaler
Kompetenzen) zu tun. Das
Duo sagt, dass es ein paar Din-
ge gebe, die beim Umgang
mit dlteren Kursteilnehmern
zu beachten seien, wolle man
Erfolg haben. Gerhard Neu-
endorf erzdhlt, dass er immer
wieder Angst habe, etwas
falsch zu machen, wenn er
zum Handy greift. Andere in
der Runde versichern, dass es
ihnen ganz &hnlich ergehe.
Scharf und Miebach bestati-
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gen, wie weit verbreitet das
unter dlteren Smartphone-
Nutzern sei. Ihre Ansage: ,Sie
kénnen nichts kaputt ma-
chen.” Verbunden ist das mit
der Maxime, die Kursteilneh-
mer immer und immer wie-
der  ausprobieren  und
Arbeitsschritte wiederholen
zu lassen - ganz nach dem
englischen Motto ,learning
by doing”.

Wichtig sei es zudem, in
kleinen Gruppen zu arbeiten,

um jeder und jedem die Mog-
lichkeit fiir Nachfragen zu ge-
ben. Werde etwas prasentiert,
miusse das sehr anschaulich
sein; Fachbegriffe sollten ent-
weder vermieden oder aber
sofort erklart werden.

Nach dem Ende der ersten
Kurseinheit sitzen ein paar
Teilnehmer noch mit den Do-
zenten und Ceylan Alci zu-
sammen. Die Verantwortli-
chen kénnen sich tiber grof3es
Lob freuen. Es ist von ,Begeis-
terung” die Rede und davon,
dass man auf diese Art Lust
entwickle, sich intensiver mit
all dem, was ein Smartphone
so alles kann, naher ausei-
nanderzusetzen. Julia Mie-
bach erklirt, Ziel sei es nicht,
alles bisins Detail zu erkldren.
Vielmehr gehe es darum,
Hemmungen abzubauen und
ein Grundverstiandnis zu ver-
mitteln, wie Smartphones
und Apps (Programme) funk-
tionieren.

Wer Interesse hat, noch ein-
zusteigen, kann sich an Cey-
lan Alci wenden (Telefon
054 81/800758) oder an
Fordiko  (Telefon 0251/
14 91 52 51). Aktuell besteht
die Chance, sich flir einen
oder mehrere der vier Kurs-
bausteine anzumelden. Im
kommenden Jahr soll zudem
ein neuer Kurs starten.
Nimmt man alle 16 Termine
wabhr, kostet das 99 Euro.



