Projekt ,Digital - 165" an: Infoveranstaltung am Samstagmorgen

Kontinuitat statt Crashkurs

Von Joke Brocker

LENGERICH. Als Ceylan Alci,
Quartiersmanagerin im Seni-
orenzentrum Gempt Haus
Widum, kiurzlich ein Paket
aus einer Packstation abho-
len wollte, wurde sie aufge-
fordert, zundchst eine App
auf ihr Smartphone zu laden.
Weil sie vor der Packstation
kein WLAN hatte, fuhr Alci
nach Hause, spielte die App
aufihr Handy und begab sich
erneut zur Paketstation. Wie-
der eine dieser Situationen, in
der sich die junge Frau fragte,
wie Senioren, die fiir Handy-
Updates und andere techni-
sche Probleme gerne Kinder
und Enkel konsultieren, sol-
che technischen Hiirden, die
schon junge Menschen an
Grenzen bringen konnen,
blof meistern sollen.

»Technik soll Men-
schen nicht ersetzen,
sondern Beziehun-
gen schaffen.«

Ceylan Alci

Tatsachlich sei der Wunsch
nach Unterstiitzung im Um-
gang mit digitalen Medien ein
zentrales Thema in der Senio-
renbefragung im Quartier ge-
wesen, erzdhlt Ceylan Alci.
Um die gesellschaftliche Teil-
habe &lterer Menschen im
Quartier zu erhohen und de-
ren Bediirfnisse kennen zu
lernen, hatte die Quartiers-
managerin, wie berichtet, die
Befragung initiiert, in deren
Folge bereits die Taschengeld-
boérse ins Leben gerufen wor-
den ist, bei der junge Leute
Senioren gegen ein Taschen-
geld bei haushaltsnahen Ta-
tigkeiten unterstiitzen. Auch

Im Projekt ,Digital — ii65" sollen Menschen {ber 60 Jahre im Umgang mit Computer und Smartphone geschult werden. Fachleute gehen dabei auf

ihre konkreten Bedirfnisse ein.

dort gebe es regelmaBig
Nachfragen nach Unterstiit-
zung bei Problemen mit Han-
dy und PC, weif? Ceylan Alci.

Damit gerade dltere Men-
schen im Zeitalter der Digita-
lisierung, das gerade durch
die Pandemie noch einmal ra-
sant vorangetriecben wurde,
nicht abgehdngt werden,
plant sie nun ein ,Internet-
Café” fir Seniorinnen und Se-
nioren ab 60 Jahren in den
Rdumen des Senioren-Zent-
rums Gempt.

Am kommenden Samstag
zwischen 11 und 13 Uhr soll
das Projekt ,Digital - 165" in
einer Offentlichen Auftakt-
veranstaltung auf der Terras-

se des Cafés ,Vier Jahreszei-
ten” im Seniorenzentrum
Gempt vorgestellt werden. ,Es
gibt einen Digitalisierungs-
Stand, Bratwiirstchen und
Getranke, jeder kann vorbei-
schauen und sich informie-
ren’, sagt die Quartiersmana-
gerin.

Jede Besucherin und jeder
Besucher konne seinen Na-
men und seine Telefonnum-
mer in eine Liste eintragen,
die dabei helfen soll, die kon-
kreten Bedarfe zu ermitteln.
Auf dieser Basis werden Ge-
rontologen  der  Fordiko
GmbH aus Miinster — mit der
Firma hat Alci bereits gute Er-
fahrungen in Sachen Forde-

rung digitaler Kompetenz bei
Senioren gemacht - konkrete
Kursangebote entwickeln.
«Ein ganztdgiger Crashkurs
reicht nicht”, findet Ceylan
Alci. Man miisse in das Kurs-
angebot eine gewisse Konti-
nuitat hineinbringen. Der Di-
gitalisierungskurs solle Spaf3
machen, wiinschenswert sei
obendrein eine Verselbst-
standigung.

In den Kursen konnen die
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf drei Laptops der
Firma Fordiko zuriickgreifen
oder aber ihre eigenen Lap-
tops mitbringen. Inhaltlich
gehe es um Themen wie das
Internet, das Verfassen von E-
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Mails, den Umgang mit dem
Tablet, um Textverarbeitung,
das Erstellen von Fotobii-
chern oder auch das Einkau-
fen im Internet sowie nattir-
lich die damit verbundenen
Gefahren.

Auch der Umgang mit dem
Smartphone, Videoanrufe
oder WhatsApp konnten
Kursinhalt sein, falls das von
den Senioren gewtinscht wer-
de. Das Projekt ,Digital - i65“
sei einerseits ein Freizeitan-
gebot, diene aber zudem
auch der Kommunikation,
betont Ceylan Alci, denn:
,Technik soll Menschen nicht
ersetzen, sondern Beziehun-
gen schaffen.”



